1 ISTITUTO SALESIANO PIO XI

SCUOLA MEDIA — LICEO CLASSICO E SCIENTIFICO

La Scuola Al Down Rosco a Roma

A tutti i genitori dei primi anni
della Scuola Media

Oggetto: INVITO PRESENTAZIONE progetto Let'StarToGeTher Cari genitori e cari docenti,

Cari genitori vi rinnoviamo l'invito e vi aspettiamo per la Castagnata di sabato prossimo,
nella mattinata, mentre i vostri ragazzi saranno impegnati in cortile dalle ore 10 per dipingere
(vi ricordiamo di portare il materiale di Arte), vi invitiamo per la presentazione di un
laboratorio a cui i vostri ragazzi parteciperanno con I'inizio del secondo quadrimestre.
[ Counsellors dell'IFREP ci avevano gia illustrato, in occasione dell’assemblea di inizio anno, il
laboratorio di formazione del gruppo classe, nell'ambito della pitt ampia e complessa proposta di
cura e formazione alle relazioni interpersonali coordinata insieme all'I[FREP: L'associazione
culturale senza scopi di lucro creata per la formazione e la ricerca nell'area della psicologia
clinica, della psicoterapia e della prevenzione del disagio psichico.
Il laboratorio, e finalizzato a migliorare il benessere individuale e collettivo degli alunni nel
delicato momento evolutivo che stanno attraversando favorisce la socializzazione e contribuisce
alla coesione del gruppo-classe, costruendo un clima relazionale positivo. Con esso si
intende promuovere, a cominciare dal titolo (é possibile scomporre la parola "Together"
in "To Get There"), il motto cooperativo del partire uniti per arrivare ad una meta tutti insieme.
In allegato alla presente trovate il progetto integrale.

L’appuntamento é dunque sabato 10 novembre alle ore 10.15 alle 11.45 nel salone
multimediale delle medie al secondo piano.

Con la presente vi informo inoltre che nella mattinata di lunedi 12 novembre i ragazzi dei
primi anni delle medie saranno accompagnati dalle ore 10 alle ore 11 presso la scuola Primaria
“S.Maria Mazzarello” per condividere con i ragazzi piu piccoli la "festa delle castagne” in clima
salesiano. Sara necessario autorizzare i ragazzi all'uscita negli appositit spazi del libretto.

Confido nella vostra partecipazione per rinsaldare la nostra alleanza educativa tra

scuola e genitori per costruire quella casa per crescere insieme, che Don Bosco sognava per ogni
ragazzo e che noi continuiamo a sognare con Lui.

Cordiali saluti.

Roma, 7 novembre 2018
Prof. Marco Franchin
Il Coordinatore delle attivita educative e didattiche
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Centro di Counselling IFREP

c/o “ISTITUTO PARITARIO SALESIANO PIO XI”, Roma, Via Umbertide, 11

Per un appuntamento telefonare al numero 392 9474775
nei giorni Lunedi e Giovedi dalle 15.00 alle 19.00
Gli incontri sono gratuiti.
Sono previsti due o tre incontri iniziali per una

chiarificazione della situazione, o [liscrizione
a corsi promossi dal CClI.

Le attivita consistono in :

# Colloqui di Counselling per

adulti e adolescenti

¢ Attivita di gruppo con genitori
# Attivita di gruppo con adolescenti 3 lb S.Q %.g'gm
langoloYiofcredoldifessene

# Formazione in gruppo su temi specifici :
nofatonias
per insegnanti e/o formatori in nojatonias

¢ Attivita di promozione al benessere
= |

Il Counselling € un processo relazionale tra Counsellor e Cliente/ii e risiede nel
campo delle discipline socio-formative. L’obiettivo del Counselling e fornire ai Clienti
opportunita e sostegno per sviluppare le loro risorse e promuovere il loro benessere
come individui e come membri della societa. Il Counsellor e la figura professionale che
aiuta a cercare soluzioni a specifici problemi di natura non psicopatologica e, in tale
ambito, a prendere decisioni, a migliorare relazioni, a sviluppare risorse, a promuovere
e a sviluppare la consapevolezza personale su temi specifici. (Art 6 dello Statuto del
CNCP, Maggio 2014). 1l principio di fondo & che la persona sia il maggior esperto
di sé stesso e del suo problema ed il portatore del potenziale per risolverlo.



