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Premessa 	  

L'Opera	  Salesiana	  Pio	  XI	  in	  Roma,	  quartiere	  Tuscolano,	  iniziata	  nel	  1928	  e	  ultimata	  nelle	  sue	  strutture	  
principali	  nel	  1936,	  fu	  intitolata	  al	  Pontefice	  della	  beatificazione	  e	  canonizzazione	  di	  Don	  Bosco.	  
L'attività	   scolastica	   dell’Opera	   ebbe	   il	   suo	   inizio	   nell'autunno	   del	   1930	   con	   oltre	   200	   allievi	  
dell'Avviamento	  Professionale	  e	  della	   scuola	  Tecnica	  di	   tipo	   industriale.	  Dagli	   anni	  quaranta	   in	  poi	   si	  
adeguò	  gradualmente	  alle	  esigenze	  del	  territorio	  e	  offrì	  nuove	  opportunità	  di	  istruzione	  con	  l'apertura	  
della	  Scuola	  Media,	  il	  C.F.P.,	  la	  Ragioneria	  e	  il	  Liceo	  classico.	  
L’offerta	   formativa	   all’inizio	   interamente	   rivolta	   ai	   maschi,	   attenta	   ai	   cambiamenti	   sociali	   e	   alla	  
domanda	  del	   territorio,	  verso	   la	   fine	  degli	  anni	  ottanta,	  offrì	  alle	   ragazze	   l'opportunità	  di	   iscriversi	  al	  
Pio	  XI.	  
Da	   un'inchiesta	   del	   1995,	   ripetuta	   nel	   2006,	   sono	   emersi	   dati	   significativi	   per	   una	   valutazione	  
complessiva	  dell’offerta	  formativa.	  
L'inchiesta,	  che	  ha	  coinvolto	  allievi	  famiglie	  e	  docenti,	  ha	  evidenziato	  non	  solo	  gli	  aspetti	  positivi	  della	  
proposta	   educativo-‐formativa	   della	   scuola,	   ma	   ha	   anche	   suggerito	   interessanti	   innovazioni	   da	  
introdurre	  nel	  progetto	  del	  Pio	  XI.	  
Attualmente	   la	   scuola	   è	   formata	   dalla	   Scuola	  Media	   paritaria	   Pio	   XI	   e	   dal	   Liceo	   classico	   e	   dal	   Liceo	  
Scinetifico	  PIO	  XI,	  quest’ultimo	  aperto	  nel	  settembre	  2010.	  
Gli	  attuali	  indirizzi	  scolastici	  hanno	  ottenuto	  il	  riconoscimento	  legale:	  la	  Scuola	  Media	  il	  18	  giugno	  
1945	  e	  il	  Ginnasio	  Liceo	  classico	  il	  5	  agosto1991;	  hanno	  ottenuto	  il	  riconoscimento	  di	  scuola	  paritaria:	  
la	   Scuola	  Media	   il	   16	   novembre	   2001	   e	   il	   Liceo	   Classico	   il	   4	   dicembre	   2001	   e	   il	   Liceo	   Scientifico	   nel	  
luglio	  2010.	  
La	  scuola	  è'	  situata	  in	  un	  quartiere	  molto	  vasto	  e	  ben	  collegato	  ad	  altre	  zone	  della	  città	  tramite	  i	  servizi	  
pubblici:	   autobus	   (85/87/16/671),	   metropolitana	   (fermata	   Colli	   Albani)	   treno	   e	   FM1	   (stazione	  
Tuscolana).	  
L’Istituto	  Salesiano	  PIO	  XI	  è	  certificato,	  dal	  19	  febbraio	  2007,	  dal	  Lloyd’s	  Register	  Quality	  Assicurance	  
Italy	  Srl,	  per	  conformità	  alle	  norme	  di	  sistemi	  di	  gestione	  UNI	  EN	  ISO	  9001:2008	  per	  la	  progettazione,	  
programmazione	  e	  attuazione	  dei	  servizi	  educativi	  dell’istruzione,	  relativamente	  alla	  scuola	  Secondaria	  
di	  primo	  e	  secondo	  grado	  con	  indirizzo	  liceo	  classico.	  Nel	  2010,	  nel	  2013	  e	  nel	  2016	  il	  PIO	  XI	  ha	  sempre	  
ottenuto	  la	  conferma	  di	  tale	  certificazione.	  
	  

La	  questione	  

All’atto	   dell’iscrizione,	   entro	  
febbraio,	   da	   ben	   tre	   anni	   molti	  
genitori	   chiedono	   se	   il	   sabato	   la	  
scuola	   sia	   o	   no	   aperta:	   la	  
richiesta	   è	   spesso	   motivata	   dal	  
fatto	  che	  ormai	   la	  maggior	  parte	  
dei	   professionisti	   non	   lavora	   il	  
sabato	   e	   sarebbe	   l’unico	   giorno	  
per	  stare	  con	  i	  figli.	  
Certamente	   una	   motivazione	  
tale	  spinge	  un’istituzione	  come	  il	  
PIO	  XI	  che	  ha	  a	  cuore	   la	  famiglia	  
come	  prima	  comunità	  educante,	  almeno	  ad	  interrogarsi.	  	  
	  



Il	  tempo	  scuola	  

Secondo	   il	   DM	   39/09	   il	   monte	   ore	   della	   scuola	   secondaria	   di	   primo	   grado,	   distribuito	   nelle	   diverse	  
discipline,	   per	   le	   scuole	   non	   ha	   tempo	   pieno,	   deve	   essere	   di	   30	   ore	   settimanali,	   ore,	   e	   non	   è	   un	  
dettaglio,	  di	  60	  minuti	  primi.	  

tab	  a	  
L’autonomia	  delle	  istituzioni	  scolastiche	  fa	  sì	  che	  tali	  ore	  possano	  essere	  distribuite	  su	  6	  o	  su	  5	  giorni	  
(settimana	  corta),	  escludendo	  in	  questo	  caso,	  il	  sabato.	  
	  
Una	  istituzione	  educativa	  che	  pone,	  come	  è	  chiaro	  nel	  progetto	  educativo	  del	  PIO	  XI,	  al	  centro	  di	  ogni	  
scelta	  il	  giovane	  e	  dunque	  il	  suo	  benessere,	  	  non	  può	  che	  chiedersi	  prima	  di	  tutto	  cosa	  comporta	  per	  lo	  
studente	  la	  settimana	  corta.	  	  
	  
Non	   si	   può	   dire	   che	   6	   ore	   al	   giorno	   e	   eventuali	   recuperi	   dei	  minuti	  mancanti	   (alle	   ore	   di	   60’)	   siano	  
“pesanti”	  o	  meno	  per	  un	  preadolescente	  senza	  considerare	  il	  modello	  didattico	  realizzato	  in	  classe.	  	  
È	   chiaro	   che	   un	   modello	   “cognitivista”	   realizzato	   su	   “lezione	   frontale”,	   verifica	   delle	   conoscenze	   e	  
prova	   delle	   abilità	   porti	   inesorabilmente,	   anche	   molto	   prima	   della	   sesta	   ora,	   lo	   studente	   ad	   una	  
stanchezza	  e	  ad	  una	  perdita	  di	  concentrazione	  che	  lo	  indurrebbero	  alla	  distrazione.	  
È	   dimostrato	   invece	   che	   un	   modello	   “costruttivista”	   realizzato	   attraverso	   attività	   di	   cooperative	  
learning	   e	   peer	   learning,	   dove	   la	   classe	   diviene	   un	   laboratorio	   di	   ricerca	   per	   attivare	   competenze	  
osservabili	  attraverso	  prove	  autentiche,	  richiama	  l’attenzione	  e	  la	  partecipazione	  per	  tempi	  molto	  più	  

lunghi.	  
Poiché	   le	   indicazioni	  nazionali	  del	  
2010	   già	   impongono	   ai	   docenti	  
una	   didattica	   per	   competenze	   e	  
avendo	  il	  PIO	  XI	  già	  approvato	  fin	  
dal	   2010	   un	   modello	   di	   scuola	  
digitale	   fondato	   proprio	   sul	  
modello	   costruttivista,	   la	  
settimana	   corta	   e	   le	   conseguenti	  
6	  ore	  al	  giorno,	  sembrerebbero	  la	  
naturale	  conseguenza.	  	  



L’orario	  dovrà	  organizzarsi	   in	  modo	  da	  essere	  più	  compatto	  possibile	   (per	  esempio	  Tecnologia	  dovrà	  
avere	  due	  ore	  consecutive	  in	  ogni	  classe,	  come	  pure	  Arte	  e	  Immagine	  o	  Musica)	   in	  modo	  da	  avere	  la	  
possibilità	  effettiva	  di	  impostare	  quella	  didattica	  laboratoriale	  richiesta	  dal	  modello.	  
	  
La	   concentrazione	   dello	   studente	   è	   comunque	   indispensabile:	   per	   questo	   è	   bene	   prevedere	   due	  
momenti	  di	  pausa,	  di	  almeno	  15	  minuti,	  ogni	  due	  ore.	  
	  
Come	  si	  è	  detto	  le	  ore	  di	  lezione	  (tempo	  scuola)	  devono	  essere	  per	  ogni	  disciplina	  di	  60	  minuti	  primi.	  
Qualora	  un’istituzione	   scolastica	   volesse,	  nella	   sua	  autonomia,	  diminuire	   l’unità	  oraria,	  può	   farlo	  ma	  
dovrà	  “recuperare”	  i	  minuti	  non	  effettuati	  	  di	  ogni	  disciplina.	  	  	  
	  
Confrontandoci	  con	  le	  scuole	  del	  territorio	  e	  con	  diverse	  scuole	  della	  regione,	  possiamo	  proporre	  per	  il	  
2018-‐2019	  un’organizzazione	  con	  Inizio	  intorno	  alle	  ore	  8:00	  e	  termine	  intorno	  alle	  14:00,	  ogni	  unità	  oraria	  
di	  55’	  con	  due	  ricreazioni	  di	  15	  minuti.	  
	   tempo	  scuola	  (per	  materie)	  da	  recuperare	  
Discipline	   I	  classe	   II	  Classe	   III	  Classe	  
Italiano	  Storia	  Geografia	   1485’	  (24	  ore	  45	  minuti)	   1485’	  (24	  ore	  45	  minuti)	   1485’	  (24	  ore	  45	  minuti)	  
Matematica	  e	  Scienze	   990’	  (16	  ore	  30	  minuti)	   990’	  (16	  ore	  30	  minuti)	   990’	  (16	  ore	  30	  minuti)	  
Tecnologia	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	  
Inglese	   495’	  (8	  ore	  e	  15	  minuti)	   495’	  (8	  ore	  e	  15	  minuti	   495’	  (8	  ore	  e	  15	  minuti	  
Arte	  e	  Immagine	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	  
Musica	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	  
Scienze	  Motorie	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	   330’	  (5	  ore	  e	  30	  minuti)	  

	  Tab	  c	  

Sia	  chiaro	  che	  molte	  ore	  vengono	  recuperate	  nei	  Viaggi	  di	  Istruzione	  di	  un	  giorno	  (oltre	  il	  tempo	  scuola)	  e	  in	  
quelli	  di	  più	  giorni,	  come	  pure	  nei	  tornei,	  nelle	  giornate	  di	  spiritualità:	  l’importante	  sarà	  avere	  un	  registro	  in	  
cui	   annotare	   le	   ore	   di	   recupero	   effettuate.	  Questa	   ipotesi	   	   garantisce	   una	   più	   corretta	   interpretazione	  
delle	  disposizioni	  ministeriali	  (6	  ore	  di	  tempo	  studente	  (8:10-‐14:10)	  e	  chiara	  organizzazione	  del	  recupero	  
del	  tempo	  scuola).	  

Il	  Sabato	  

Molte	  delle	  attività	  extradidatiche	  presenti	  nel	  PTOF	  del	  PIO	  XI	  potrebbero	  essere	  svolte	  utilizzando	  il	  
sabato	  mattina	  (visite	  di	  istruzione	  di	  una	  giornata,	  giornate	  di	  accoglienza	  e	  spiritualità,	  coinvolgendo	  
anche	  i	  genitori)	  come	  pure	  le	  lezioni	  di	  recupero	  disciplinare	  previste	  nella	  tabella	  c.	  

Conclusioni	  

Per	  realizzare	  un	  processo	  di	  umanizzazione	  nella	  Scuola	  occorre	  soprattutto	  qualificare	  i	  rapporti	  educativi	  
e	  creare	  un	  ambiente	  favorevole.	  	  
I	   ragazzi	   entrano	   in	   una	   scuola	   salesiana	   con	   la	   domanda	   esplicita	   di	   ricevere	   una	   seria	   preparazione	  
culturale;	   compito	   primario	   della	   comunità	   educativa	   è	   tuttavia	   quello	   di	   sollecitare	   in	   loro	   anche	   la	  
domanda	   implicita	   sul	   senso	   dell'esistenza,	   attraverso	   lo	   sviluppo	   delle	   varie	   dimensioni	   dell'educazione	  
(intellettuale,	  affettiva,	  sociale,	  politica,	  religiosa,	  ecc.).	  	  



È	  la	  persona	  del	  giovane	  nella	  sua	  interezza	  che	  viene	  posta	  al	  centro,	  non	  una	  sua	  dimensione	  parziale.	  Si	  
cerca	  così	  di	  raggiungere	  un	  triplice	  ordine	  di	  obiettivi:	  didattici,	  educativi,	  religiosi.	   In	  dialettica	  armonica	  
dunque	  con	  l'attività	  propriamente	  didattica,	  la	  scuola	  si	  fa	  promotrice	  di	  una	  educazione	  integrale.	  	  
Lo	   stile	   che	  permea	  è	  quello	  della	   spiritualità	  giovanile	   salesiana;	  è	   l'eredità	   regalataci	  da	  Don	  Bosco	  che	  
continua	  a	  fecondare	  le	  nostre	  comunità	  educative.	  	  
Fonte	   principale	   di	   educazione	   è	   il	   lavoro	   scolastico	   che	   fa	   evolvere	   ogni	   disciplina	   verso	   il	   massimo	   di	  
educabilità	   possibile.	   La	   funzione	   del	   docente	   non	   è	   semplicemente	   quella	   di	   trasmettere	   il	   sapere	   al	  
ragazzo	  o	  di	  illustrare	  le	  conquiste	  della	  umana	  conoscenza,	  quanto	  di	  creare	  cultura	  in	  ogni	  disciplina.	  Non	  
si	   tratta	   dunque	   di	   riproporre,	   condensandolo	   e	   semplificandolo,	   il	   sapere	   accademico,	  ma	   di	   assumere	  
come	  criterio	  unificante	  di	  tutta	  l'attività	  la	  finalità	  educativa,	  e	  quindi	  l'obiettivo	  ultimo	  dell'insegnamento	  
sarà	  la	  crescita	  della	  persona	  dell'alunno.	  
Per	   questo	   motivo	   vogliamo	   ogni	   anno,	   ogni	   giorno	   ripensarci	   per	   continuare	   a	   progettare	   la	   scuola	  
intorno	   al	   giovane	   e	   non	   costruire	   una	   realtà	   statica	   a	   cui	   spesso	   con	   sofferenza	   i	   giovani	   debbono	  
adattarsi.	  	  

Nel periodo gennaio/marzo 2017 abbiamo dunque avviato una seria riflessione sul 
sabato scolastico che è stata ampia e articolata ed ha coinvolto il consiglio della Casa 
Salesiana, il Consiglio d’Istituto della scuola con la presenza dei rappresentanti dei 
genitori e degli allievi, il collegio docenti unitario (componenti liceo e medie) nella sua 
interezza. Il consiglio di direzione infine in data 24 marzo 2017, raccolte tutte le opinioni 
ha deliberato che il prossimo anno scolastico, visti anche i tempi degli adempimenti da 
rispettare con il MIUR, che la Scuola Media resterà aperta di Sabato.  

Al contempo, data la maggioranza dei pareri tendenti all’accoglimento della presente 
proposta, si ritiene che l’orientamento prevalente da accogliere per l’anno 
scolastico 2018-2019 sia quello che vede nella scuola media la settimana scolastica 
corta con il sabato libero dalle lezione per gli studenti. 

	  


