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Incontri di promozione del benessere
per genitori e docenti

“GENITORI COME COPPIA”

RESPONSABILITA' GENITORIALE,
RELAZIONI SENTIMENTALI E
BENESSERE FUTURO DEI NOSTRI FIGLI.

Una ricerca di Robert Epstein e Shannon Fox ha rivelato che
ai primi posti tra i pit importanti 10 requisiti per essere buoni genitori
c'e la capacita di mantenere una efficace relazione di coppia.

Obiettivi
Vogliamo riflettere ed acquisire informazioni aggiornate, alla luce delle piu
avanzate ricerche, su come agevolare i nostri figli a costruire positive
relazioni sentimentali da adulti. Un aspetto formativo che riveste un ruolo fondamentale per il
benessere delle future generazioni e che spesso viene sottovalutato in ambito educativo.

Metodologia
Sara utilizzata una strategia teorico-esperienziale, che prevede l'alternanza di
momenti teorici ad altri di tipo concreto, con semplici dinamiche di gruppo.

Strutturazione
Due incontri sequenziali mercoledi 23 e 30 gennaio 2019
dalle 17,00 alle 19,00 presso l'Istituto PIO XI.
Gli incontri sono aperti a tutti, previa iscrizione. Si pud venire sia singolarmente, che in coppia.

Iscrizioni
L'iscrizione & gratuita telefonando a
Centro Counselling IFREP 392 94 74 775 lunedi e giovedi h.15.00-19.00.

Conduttori
Beatrice Loreti e Roberto Masiani



