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Incontri di promozione del benessere 
per genitori e docenti 

	
	

Essere Genitori, Essere Adolescenti 
……OGGI!!! 

	
	
	
	
I genitori nella società attuale si scontrano con una realtà complessa e 
contraddittoria che spesso li disorienta nel compito di edu-care e guidare i 
figli adolescenti. E’ perciò importante sostenere e stimolare i genitori 
all’acquisizione  di  un  metodo  per  risolvere  i  problemi  legati  a  questa 
delicata   fase   evolutiva   e   trasmettere   alla   ragazza/o   l’autostima   e 
l’autonomia necessarie per una sana realizzazione personale. Il corso ha lo 
scopo di sviluppare la consapevolezza dei genitori riguardo ai bisogni e ai 
compiti evolutivi verso i figli e verso sé stessi e rinforzare competenze già 
presenti. Per raggiungere questi obiettivi verrà strutturato un gruppo che 
lavorerà in modo esperienziale alternando momenti di teoria e confronto a 
esercitazioni individuali e di gruppo. 

	

	
PERCORSO PER GENITORI IN 4 INCONTRI 

A CADENZA BISETTIMANALE, 
il GIOVEDI 14/28 Febbraio, e il 14 e 28 Marzo 

DALLE ORE 18 ALLE 20 
	
Iscrizioni 
L'iscrizione è gratuita telefonando al Centro Counselling IFREP (CCI) 392 
94 74 775 lunedì e giovedì h.15.00-19.00. 


